
VO THUAT
Planning 2026 - 2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

12H00

13H00

14H00

15H00

16H00

17H00

18H00

19H00

20H00

21H00

22H00

23H00

MMA
Adulte 
20h30-21h30

Gymnase Jean 
Jaures

280 avenue Jean 
Jaures

Châtenay Malabry

Gymnase Descartes
20 rue Pierre Gilles de 

Gennes
Antony

Vo Thuat 
Enfant 
17h30-18h30

Vo Thuat 
Enfant  - 17h30-18h30

Vo Thuat 
Adulte / Enfant 
14h-16h

Multisports
Enfant
13h30 - 17h

Adhésion
<8 ans 200€
8/12 ans 220€
13/16 ans 230€
Multisports 325€
Self Defense 250€
Vo Thuat 260€
VTTH 350€

VTTH 
Kids
18h30-
19h30

Vo Thuat
Ado / Adultes- 18h30-
19h30

Self defense 
féminin / VTTH
Adulte Sylvain 
19h30-20h30

Vo 
Thuat
Adulte / 
Enfant
18h-30
19h30

VTTH Kids
14h30 - 15h30

Cardio-Boxe 
Anglaise
21h00 - 22h00

#C1 - Public Natixis


