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«Je suis en garde face a Yannis Jacket a mi-distance. » « J'effectue une feinte avec mon jab du gauche, ce qui le fait réagir. »
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JOAN AN LNl

Né le 29 novembre 1972 a Paris

Taille: 1,83 m

Catégorie : 84 kg

Club : Team Lenogue

Palmares : 17 victoires, 15 défaites, 3 nuls.

« J'amorce ma rotation en tournant sur mon pied avant (le gauche) et en poussant sur mon pied

Vo Thuat / WMIA

« LE CHASSE
SURPREND
TOUJOURS »

Il est I'un des plus premiers combattants francais de MMA, alors dénommeé free-fight
puisque sa 1*° joute en cage remonte a 1999, Mais Jean-Francois Lenogue n'a jamais pour autant
abandonne le traditionnel, en I'occurrence le Vo Thuat vietnamien. Pour surprendre son adversaire,

il a choisi le chassé lateral, direct ou retourne.

e chassé latéral estI’'un des premiers coups
(( de pied, avec le circulaire, que I'on apprend
en Vo Thuat. On pourrait aussi I'apparenter
au Cut du taekwondo, que j'ai pratiqué 5
ans. C’est un coup de pied fiable qui m'a
bien servi. J'adore le faire. C'est trés marrant car |l
surprend toujours vu qu'il n'est pas tres conventionnel
et il perturbe donc I'adversaire. Dailleurs, Jon Jones le
place de temps en temps.
Il est préférable de ne pas le tenter deux fois dans le

ela I'a stoppe net !
e chasse retourné ».

«Je halance ma jambe droite au niveau du front. »

Par Ludovic Mauchien / Photos : Johann Vayriot

méme combat car il faut un effet de surprise et il peut
étre prévisible. Il vaut mieux attendre un peu dans le
combat avant d’essayer de le passer, une fois que I'on
est en confiance.

C'est un coup de pied d’attaque mais surtout de contre-
attaque. Il fonctionne aussi trés bien en défense.
On peut l'utiliser comme un coup de pied d'arrét pur
tenir 'adversaire a distance », explique Jean-Frangois
Lenogue, qui vient de remporter une ceinture WKN en
Belgique le 8 février contre Philippe Wanet.

. II'se jette sur moi pour faire un Takedown et je le mets K.
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